附件3：

“领略少数民族风情·揭秘大湘西神秘文化”穿越大湘西徒步、超百公里越野跑活动

沿线风景介绍

（湘西自治州站）
多个少数民族，苗族山寨，湘西姑娘，峡谷人家、苗族舞蹈、土家情歌……，千古大筰山水，处处别样风情。山歌、舞蹈、婚俗、服饰、木器和乐器等凝结在一起的丰富多彩的少数民族文化，会让您的旅行收获难忘的美好。
（一）吕洞山： 一个闻者心动、到者感叹的名字——"此地山川地貌堪与南太行媲美"。这里尽享天地造化，因两个穿洞横贯山体呈一个半倒的“吕”字而得名。吕洞山奇山连绵、瀑水相叠，金，木，水，火，土，五行苗寨错落有致、保存完好，文化原生古朴、底蕴丰厚。这是一次人文与自然交织之旅，这里有激动人心的文化与激情澎湃的美景，跟随我们的脚步，相约这里！

拥抱夏天的温暖，探寻湘西那一片土地上的热情和美丽，邂逅属于你我的那一份浪漫。“美在深闺人未识”-----金龙苗寨。
（二）金龙：在一个逶迤而雄伟的大峡谷上。跟贵州的千户苗寨相比，金龙不大，只150来户人家。可这150来户人家，却占尽了物华天宝、人间美景，是千户苗寨也要羡慕和嫉妒的。

热情、纯朴、善良的少数民族，原始的自然风貌因远离都市喧嚣而未受到人为的破坏，古朴的民俗民风一直延续而流传至今，峰回路转间，时而黄土高坡，时而丛林密布，绵延的草原和原始森林与深蓝的天空连成一线，所有绝美的体验，只等待你我驰骋的脚步。

（三）德夯：苗语为“美丽的峡谷”。由于山势跌宕，绝壁高耸，峰林重叠，形成了许多断崖、石壁、峰林、瀑布、原始森林。区内溪河交错，四季如春，气候宜人，有丰富的 动植物资源。自然风光十分秀丽迷人。这是一块神奇的土地，是一颗天工巧的风景明珠！这个自成一体的德夯风景区内，溪流纵横，峡谷深壑，瀑布飞泻，群峰竞秀，古木奇花，珍禽异兽，苗族风景，皆在其中。

（四）矮寨奇观：包括奇桥、奇路、奇谷、奇台、奇瀑、奇俗， “百年路桥奇观，千年苗寨风情，万年峡谷风光”，被称为“天地奇观”。随着2012年3月31日跨峡谷特大悬索桥正式通车，湘西矮寨再次被世界瞩目。
（五）十八洞：神秘湘西十八洞村，洞天福地。这里有优美的风景奇观，好客的苗族同胞。夜郎十八洞、夯界美景、莲台山山脉、小龙洞瀑布。去年，习近平总书记曾到这里考察调研。
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